
※「SSA 大奥」へもエントリーされている方へは「筋肉祭」選手受付時間にてゼッケンをお渡しする予定です。

開始時間 点呼時間

11:00 －

11:15 －

11:30 － 当日券販売開始

12:15 － 開場

12:45 － 開演

12:50 12:20 ウィメンズフィットネスモデル　決勝

12:55 12:25 デニムモデル　決勝

13:05 12:35 ビキニモデル over40　決勝

13:15 12:45 ビキニモデル　決勝

13:20 12:50 メンズフィットネスモデル　決勝

13:30 13:00 ドレス　決勝

13:35 13:05 モノキニ　決勝

13:45 13:15 フィジーク　決勝

13:55 13:25 ビキニ　決勝

14:05 13:35 スポーツモデル　決勝

14:15 － 表彰式

14:40 － フォトセッション(上位3名～）

14:50 － エンディング大会終了

出場選手受付終了

出場選手受付開始　ホールホワイエにて

※予定ですので前後のズレも想定して行動お願いします。
※点呼は各30分前に取っても大丈夫なよう心がけて下さい。(パンプはステージ袖でも行えます。)

出番を終了した選手は控室より速やかに荷物をまとめてご退出お願いいたします。

※都度、指示の聞き漏れのないようできるだけ控室内にいてください。（選手受付後、各控室にて選手ミーティング有）


